
月 日 大会 距離 競技

22 1.4 SPC

23 10 C

24 10 F

29 1.5 SPF

30 10 C

1 10 F

6 10 F

7 SPF

8 20 CF

16 10.5 C

17 10.5 F

15 白滝北大雪 10.5 F

20 10.5 C

21 10.5 F

24 名寄 10.5 F

26 10.5 C

27 10.5 F

4 旭川 10.5 F

11 10.5 F

12 1.5 SPF

13 15 F

31 1.３ SPF

1 10  C

2 15.10 P F

5 1.4 SPC

6 10 F

7 15 C

8 10 F

9 ５ C

1415 国民スポーツ(鹿角） 10.5 C

19 1.4 SPC

20 10 F

22 30 C

21 5 F

22 10 C

23 1.4 SPC

28 5.10 C

1 10.15 F

8 ５ C

9 ５ F

13 30.50 F

16 15 C

22 10.5 C

23 10.15 F

＊　同タイム

全日本学生

チャンピオン

1＊ 12 1＊

1 2 3

11

月

2024 25シーズン大会結果

World cup

(NOR)

 Lillehammer

1 2 8 17 6

ウェイティング

小林

千佳

池田

遼一

小池

駿介

小上

楓真

金津

美雪

29

19 96 105

インカレ

（大鰐）

42

57

  FIS  FEC

 Alpensia Cross-Country

Center (KOR)

8

4

2

FIS  Bruksvallarna

(SWE)

85 124

FIS GaaLaa

(NOR)

91 119

12 113 125

19 137 135

43 134 127

5 8 DF 41
音威子府

3 18 9 35 34

20

5 16 8 15

7

札幌

3 4 52

2

6

2 34 2 69
全日本選手権

（十日町）

3 21 16 9

10

4

1

月

2

月

4
高校選抜

(白馬）

16

インターハイ

(名寄）

19

12

月

全日本学生選抜

(妙高高原）

10 25 1

2 22 3 40

8 1 4

1 DNS 12

2

4

4

15

3 4 8

4 6

11

4 28

宮様

（札幌）

6

3

月

Jrオリンピック

(名寄) 16

12

2 13 8

全日本選手権

（音威子府）

2 14 151

2 9 55
上山坊平

2 7 10

37

91

43

60

1

2

1

1

12

4

1

2

指定選手

1

1

31

1

1

1

宇田

崇二


